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N¢éha olyan helyzetekbe kertiliink, amikor az emberek nagyon diihosek rank. Mar fiatalon is
megtapasztaljuk ezt. Otthon vannak veszekedések a testvérekkel, az iskolaban példaul vannak
bantalmazok, vagy kegyetlen baratok. Amikor iddsebbek lesziink, talan a munkatarsak vagy
a csaladtagok is megharagszanak rank, €s lehet, hogy honapokig vagy akar évekig nem allnak
szoba veliink. Talan valami rosszat tettiink, ami a mi hibank, taldn vétkeztiink ellentik. Vagy
talan nem is elsdsorban a mi1 hibank, hanem tortént valami, és azért dithosek rank.

Ez arra késztethet benniinket, hogy mi is haragudjunk rajuk, vagy szomortnak, vagy
szorongdnak érezziikk magunkat, ha nem bocsatanak meg nekiink, vagy lenézziik dket, mert
ugy érezzik, annyira istenteleniil viselkednek, mert haragszanak rank. Egyik sem Isten
akarata.

Mit tegylink, ha valaki haragszik rank?

Hiszem, hogy az els6 dolog az, hogy megaliazzuk magunkat. A megaldzkodas része az is,
hogy eldszor nekiink kell keresni helyreallitast.

Egy vitaban a leginkabb szellemi az, aki bocsanatot kér és helyreallitasra torekszik. Ha Jézust
akarom kdvetni, nekem kell keresnem eldszor a helyreallitast.

A Maté 5:23-24-ben Jézus azt mondta, hogy ha a testvériink haragszik rank, akkor menjlink
¢s probaljunk meg kibékiilni vele, és békiiljiink ki, miel6tt Istenhez fordulunk. Kérjiink
bocsanatot, hozzuk rendbe, probaljunk meg kibékiilni - talan mi voltunk a hibasak. Még ha
nem is mi voltunk a hibésak, akkor is kereshetjiik a helyredllitast... talan még bocsanatot is
kell kérniink valamiért, ami nem a mi hibank volt! Hiszem, hogy ez Jézus szive, aki sok olyan
blinért halt meg, amit nem kdvetett el - keressiik a megbékélést, még ha ez azt is jelenti, hogy
meg kell halnunk Onmagunknak. Ez nem garantilja, hogy a madsik elfogadja a
bocsédnatkérésiinket, de a kérdés az, hogy megtettiink-e mindent, ami téliink telik, hogy
helyreallitsuk a békét:

"Amennyire rajtatok mulik, éljetek békességben minden emberrel”. Roma 12:18

Egy masik dolog, amit megtapasztaltam az alazattal kapcsolatban, hogy emlékezzek arra,
hogy Isten mennyi mindent megbocsatott nekem, és mennyi kegyelemmel araszt el minden
pillanatban. Példaul az egyik dolog, ami segit nekem, amikor dithos vagyok valamiért a
gyermekemre, amiért nem engedelmeskedett nekem, az az, hogy emlékeztetem magam, hogy
az én diihom stlyosabb, mint a gyermekem engedetlensége, mert én idésebb ¢&s tapasztaltabb
vagyok! Isten kifejezte felém az O szeretetét, irgalmat és megbocsatasat, és nagyon jol tudom,
hogy engedetlen voltam Istennek... ezért amikor igazan haragszom a gyermekeimre az
irantam valo engedetlenségiik miatt, segit emlékezni - elsdsorban én vagyok az, akinek
nagyobb sziiksége van Isten kegyelmére ¢s irgalmara, mint nekik.

Ha mindent megtettiink a mésik emberrel valo megbékélésért, €s 6 még mindig haragszik
rank, lehetséges, hogy ez nyugtalannd, idegessé tesz, vagy arra késztet, hogy tovabbra is
haragudjunk ra. Néha nagyon frusztraltnak éreztem magam madasokkal szemben ilyen
helyzetekben, amikor nem igyekeztek megbocsatani nekem. Megtanultam, hogy egyediil
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Istenben kell megtaldlnom a nyugalmamat és az erémet - az O szeretete és jovahagyasa az
egyetlen, ami szamit. Egy nagyszertli példa erre David:

,,David pedig nagyon elkeseredett, mert a nép arrdl beszélt, hogy megkovezik o6t, mert az
egész nép elkeseredett, ki-ki a maga fiai és leanyai miatt. De David megerdsodott az Urban,
az o Istenében” (1 Samuel 30:6).

Az Atya szeretete az, ami az alap, nem pedig barki mas szeretete vagy jovahagyéasa. Az O
jovahagyasa ¢€s szeretete minden, amire szlikségiink van ahhoz, hogy megerdsodjiink. Ha
valaki nem sz6l hozzam, akkor is batorithat az a tény, hogy Isten még mindig sz6l hozzadm!
Ha valaki a blineimet még azutan is szamon tartja, hogy megbantam, nem kell aggdédnom,
mert Isten mar elfelejtette! Isten mar nem tartja szamon a blindmet, ez sokkal fontosabb, mint
az, ha valaki mas szamon tartja a binomet.

Azt vettem azonban észre, hogy ha masok haragszanak, és nem bocsatanak meg nekiink
azonnal, vagy nem reagilnak arra, hogy helyredllitast kériink, ne adjuk fel rogton.
Tiirelmesnek kell lenniink veliik, ahogyan Isten is tiirelmes veliink. Hagynunk kell, hogy
lehiggadjanak, ha bocsanatot kértiink, de még nem bocsatottak meg nekiink. Olyan ez, mint
amikor grilleziink, a begyujtas utan egy ideig nagy langon ég. Még nem tudsz rajta grillezni
- meg kell varnod, hogy a langok elaludjanak, hogy tudj grillezni és hatékonyan kihasznalni
a parazsak hdjét. Ugyanigy néha hagynod kell, hogy a harag tlize egy masik emberben
elaludjon, miel6tt a beszélgetések eredményesek lehetnek. Lehet, hogy Isten tiirelemre probal
tanitani engem masokkal szemben, ahogyan O is tiirelmes velem.

A Biblia azt mondja: "Ne fizessetek rosszal rosszért, hanem a rosszat fizessétek meg joval" (1
Péter 3:9). Ha olyanok akarunk lenni, mint Jézus, akkor nincs is jobb mddszer, mint a rosszat
joval viszonozni, ahelyett, hogy rosszal viszonoznank. Az ellenségeskedésre szelid szavakkal
reagalunk (Peld. 15:1). A masok haragjara tiirelemmel ¢s kedvesscggel reagaljunk. Ilyen volt
Jézus élete, aki eljott, hogy életét adja egy olyan vilagért, amely megvetette 6t. Mi Orea
néziink.

"Mert gondoljatok arra, aki elviselte a biinosok ilyen ellenségeskedését maga ellen, hogy ne
faradjatok el és ne veszitsétek el a batorsagotokat." (Zsido 12:3 NASB)

Batoritast kaphatunk, ha Jézusra tekintiink, és latjuk, hogy O milyen szelid, mennyi
ellenségeskedést elviselt tiirelemmel és irgalommal.

Isten segitsen benniinket, hogy a Szellemének ereje altal urra legyiink a legkisebb haragon is,

¢s tele legylink szeretettel masok irant (beleértve az ellenségeinket is), bolcsen reagaljunk,
tiirelmesek ¢s irgalmasak legylink, amikor méasok haragszanak rank.
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